Clases grupales | en vivo

Lunes Jueves
Stretching Yoga
Leonardo Isaza | 7:00 p. m. Juan David Berrio | 7:00 a. m.
Martes Stretching

Joan Rios | 12:00 m.
Stretching .
Manuela Ortiz | 8:00 a. m. Viernes
Pilates Stretching
Leonardo Isaza | 12:00 m. Juan Pablo Tobén | 8:00 a. m.
Miércoles Yoga

Juan Carlos Garcia | 7:00 p. m.
Pilates )
Alexis Agudelo 8:00 a. m. Sabado

(4
%‘ Pilates Meditacion
> Juan David Berrio 7:00 p. m. Maria Cristina Ortega | 8:00 a. m.

*Programacion sujeta a cambios.
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