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AcondiciénaT

Ejercicios que te ayudan a incrementar la concentracion, reduce el
estres y ayuda a tener mayor conciencia corporal.

ComfenalcoTDivierte

Sigue esta transmision en vivo y junto con la familia pasaremos
un rato muy divertido con Show de baile.
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AcondiciénaT

Nueva clase de cardiorumba para seguir desde casa. Estaremos
ejercitando nuestro cuerpo al ritmo de musica.
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7:00 p.m.
Comfenalco § Relaja

Fortaleciendo nuestras articulaciones.
Instructora de yvoga - Laura Hernandez
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AcondiciénaT

Ejercicios Gap para el fortalecimiento de la zona abdominal,
glateos y muslos.
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Comfena lcoTLee

Antes fuimos dinosaurios: un excelente cuento kamishibai
adecuado para el aprendizaje de los ninos.
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Rumba aerébica que nos ayuda mejorar nuestro estado de animo y
a fortalecer nuestro corazon.
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ComfenalcoTDivierte

Se aproxima el mes de la navidad y te ensenaremos a
elaborar un arbol navideno con globos.
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Te traemos una receta al ajillo para aprender a preparar camarones.
Un plato muy especial y nutritivo.
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Siguenos a través de nuestras redes sociales
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Misa Dominical

Trivia




